
87.8%  
Proprio domicilio 

luogo prima  
della riabilitazione

97.7%  
Proprio domicilio  

Luogo dopo  
la riabilitazione

RIABILITAZIONE PSICOSOMATICA

Cifre e fatti riabilitazione
Misurazioni ANQ 2023

Riabilitazione
pneumologica

RISULTATI MISURAZIONE 2023

Media di punti su una scala da 0 a 28 
all’ammissione e alla dimissione

Media di punti su una scala da 0 a 21 all’am-
missione e alla dimissione e per ogni sintomo

Media di punti su una scala da 0 a 21 all’am-
missione e alla dimissione e per ogni sintomo

Pregiudizio causato  
da disturbi somatici

Autovalutazione del paziente 
del pregiudizio causato da 
disturbi somatici, come dolori, 
stanchezza, disturbi della dige-
stione,  problemi di  insonnia 
ecc.

Rilevamento della salute 
generale e mentale da parte 
dei pazienti tramite domande 
sull’ansia e la depressione

Ansia e depressione 
Sintomi di ansia 
Sintomi depressivi 

11.5 
punti 

8.6 
punti 

15.0%
Disturbi  

somatoformi

13.1%
Dipendenze

18.6%
Nevrosi e  

disturbi da stress
34.3%

Disturbi affettivi senza 
gravi episodi attuali

34.8% 65.2% 

Risultati  
dettagliati:  

www.anq.ch
Obiettivo di partecipazione
Obiettivo che il paziente  
desidera raggiungere entro  
la dimissione

10.6 
punti 

10.6 
punti 

7.7 
punti 

6.9 
punti 

Ammissione Dimissione

 24.9  giorni

Durata media  
della cura: 

OBIETTIVO: continuare o  
tornare a partecipare alla vita  
pubblica e sociale

Riabilitazione stazionaria

Malattie più frequenti:

PAZIENTI

Numero di pazienti: 2'620
Età: Ø 51.8 anni

Al momento dell’ammissione: definizione dell’obiettivo prin-
cipale individuale negli ambiti abitare, lavoro, cultura sociale.

Al momento della dimissione: valutazione del raggiungimento 
dell’obiettivo. «Partecipazione alla vita pubblica» è il più citato.

Riabilitazione
muscolo- 
scheletrica

Riabilitazione
neurologica 

Riabilitazione
oncologica

Riabilitazione
paraplegiologica

Riabilitazione
cardiologica

Riabilitazione
geriatrica

Riabilitazione
internistica

95.1% 
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