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Casi analizzabili (numero) 2'214 2'391

Sesso (in percentuale)

Donne 65.2 65.9

Uomini 34.8 34.1

Età (valore medio, SD in anni) 51.8 13.8 51.8 13.8

Nazionalità (in percentuale)

Svizzera 82.9 85.3

Altre nazionalità 17.1 14.7

Durata della riabilitazione (valore medio, SD in giorni) 24.9 10.7 26.4 12.5

Classe di stanza (in percentuale)

Comune 92.7 91.2

Semiprivata 4.3 5.8

Privata 3.0 3.0

Ente finanziatore principale (in percentuale)

Assicurazione malattia (obbligatoria) 99.0 98.5

Assicurazione infortuni 0.8 0.7

Altri enti finanziatori 0.2 0.8

Luogo prima dell'ammissione (in percentuale)

Domicilio 87.8 85.3

Domicilio con assistenza SPITEX 2.7 1.7

Ospedale, istituto di cura, casa per anziani 0.3 0.6

Ospedale acuto, clinica psichiatrica 8.4 11.6

Altro 0.9 0.8

Luogo dopo la dimissione (in percentuale)

Domicilio 97.7 98.0

Ospedale, istituto di cura, casa per anziani 0.5 0.6

Ospedale acuto, clinica psichiatrica 1.0 0.8

Clinica di riabilitazione <0.1 0.1

Altro 0.7 0.4

Gruppo di diagnosi (in percentuale)

Dipendenze 13.1 10.0

Disturbi affettivi senza gravi episodi attuali 34.3 35.5

Gravi episodi depressivi (attuali) 10.5 10.0

Difficoltà nella gestione degli atti quotidiani 0.1 0.3

Nevrosi e disturbi da stress 18.6 19.2

Disturbi somatoformi 15.0 16.0

Malattie muscolo-scheletriche, altri sintomi non classificati altrove 3.2 3.8

Mal di testa 0.5 0.5

Altre malattie psichiche e somatiche 4.8 4.7

Punteggio complessivo CIRS (valore medio, SD in punti) 8.3 4.7 9.4 5.3

0  Panoramica composizione del campione per l'analisi nel confronto annuale
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Rapporto comparativo nazionale 2023- Riabilitazione psicosomatica: Annesso A3 3



1  Ripartizione del sesso 2023 secondo la clinica

Totale
Cliniche n % n % n

Totale 770 34.8 1'444 65.2 2'214

021 24 37.5 40 62.5 64

034 61 34.7 115 65.3 176

040 58 23.9 185 76.1 243

050 66 26.8 180 73.2 246

052 13 27.7 34 72.3 47

062 60 38.5 96 61.5 156

064 9 25.7 26 74.3 35

073 86 35.2 158 64.8 244

088 366 41.5 515 58.5 881

096 9 42.9 12 57.1 21

099 13 18.3 58 81.7 71

109 5 16.7 25 83.3 30

Uomini Donne
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2  Ripartizione dell’età 2023 secondo la clinica

Cliniche
Valore 
medio

Deviazione 
standard

Minimo 25° 
percentile

Mediana 75° 
percentile

Massimo Totale
n

Totale 51.8 13.8 18 43.0 53.0 60.0 97 2'214

021 49.6 15.2 18 39.0 53.0 59.0 80 64

034 51.8 13.2 18 44.0 52.5 60.3 87 176

040 54.0 14.2 18 46.0 54.0 62.0 83 243

050 50.2 13.2 18 42.3 52.0 59.0 78 246

052 54.5 15.2 25 45.5 53.0 66.0 88 47

062 55.1 13.2 23 46.8 56.0 63.0 88 156

064 53.7 14.3 24 44.0 55.0 61.0 80 35

073 51.3 13.3 18 42.8 53.0 60.0 85 244

088 51.5 13.6 19 43.0 52.0 59.0 97 881

096 57.4 14.3 24 50.0 56.0 65.0 82 21

099 48.6 14.1 19 39.5 52.0 58.0 76 71

109 46.3 15.7 20 33.8 44.0 56.0 79 30
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3  Ripartizione della nazionalità 2023 secondo la clinica

Totale
Cliniche n % n % n

Totale 1'835 82.9 379 17.1 2'214

021 63 98.4 1 1.6 64

034 176 100.0 0 0.0 176

040 222 91.4 21 8.6 243

050 246 100.0 0 0.0 246

052 33 70.2 14 29.8 47

062 155 99.4 1 0.6 156

064 26 74.3 9 25.7 35

073 187 76.6 57 23.4 244

088 613 69.6 268 30.4 881

096 18 85.7 3 14.3 21

099 67 94.4 4 5.6 71

109 29 96.7 1 3.3 30

Svizzera Altre nazionalità
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4  Ripartizione della durata della riabilitazione 2023 secondo la clinica

Cliniche
Valore 
medio

Deviazione 
standard

Minimo 25° 
percentile

Mediana 75° 
percentile

Massimo Totale
n

Totale 24.9 10.7 7 19.0 21.0 28.0 90 2'214

021 31.8 9.2 11 25.0 32.5 39.0 53 64

034 35.4 12.9 7 27.0 38.0 41.3 76 176

040 22.7 4.3 11 20.0 24.0 25.0 39 243

050 21.7 3.7 7 20.0 20.0 25.0 33 246

052 40.4 17.6 8 30.5 40.0 49.0 90 47

062 26.6 7.6 7 20.0 27.0 32.0 48 156

064 25.3 8.0 14 20.0 21.0 30.0 48 35

073 35.4 12.3 10 26.0 34.0 46.0 69 244

088 18.8 5.5 7 14.0 20.0 20.0 36 881

096 38.9 8.8 19 34.0 40.0 41.0 55 21

099 27.0 9.0 7 20.0 27.0 34.0 47 71

109 39.3 16.3 14 27.5 36.5 51.0 87 30
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5  Ripartizione della classe di stanza 2023 secondo la clinica

Totale
Cliniche n % n % n % n

Totale 2'052 92.7 95 4.3 67 3.0 2'214

021 57 89.1 4 6.3 3 4.7 64

034 160 90.9 12 6.8 4 2.3 176

040 212 87.2 18 7.4 13 5.3 243

050 228 92.7 7 2.8 11 4.5 246

052 44 93.6 3 6.4 0 0.0 47

062 137 87.8 15 9.6 4 2.6 156

064 30 85.7 2 5.7 3 8.6 35

073 210 86.1 22 9.0 12 4.9 244

088 865 98.2 0 0.0 16 1.8 881

096 17 81.0 4 19.0 0 0.0 21

099 64 90.1 6 8.5 1 1.4 71

109 28 93.3 2 6.7 0 0.0 30

Comune Semiprivata Privata
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6  Ripartizione degli enti finanziatori principali della riabilitazione 2023 secondo la clinica

Totale
Cliniche n % n % n % n

Totale 2'192 99.0 17 0.8 5 0.2 2'214

021 60 93.8 4 6.3 0 0.0 64

034 176 100.0 0 0.0 0 0.0 176

040 241 99.2 1 0.4 1 0.4 243

050 245 99.6 1 0.4 0 0.0 246

052 45 95.7 2 4.3 0 0.0 47

062 155 99.4 1 0.6 0 0.0 156

064 34 97.1 1 2.9 0 0.0 35

073 240 98.4 3 1.2 1 0.4 244

088 875 99.3 3 0.3 3 0.3 881

096 21 100.0 0 0.0 0 0.0 21

099 70 98.6 1 1.4 0 0.0 71

109 30 100.0 0 0.0 0 0.0 30

Assicurazione malattia 
(obbligatoria) Assicurazione infortuni Altri enti finanziatori
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7  Ripartizione del luogo prima dell’ammissione 2023 secondo la clinica

Totale
Cliniche n % n % n % n % n % n

Totale 1'943 87.8 59 2.7 6 0.3 187 8.4 19 0.9 2'214

021 57 89.1 0 0.0 0 0.0 7 10.9 0 0.0 64

034 168 95.5 1 0.6 0 0.0 7 4.0 0 0.0 176

040 224 92.2 0 0.0 0 0.0 19 7.8 0 0.0 243

050 245 99.6 0 0.0 0 0.0 1 0.4 0 0.0 246

052 43 91.5 0 0.0 0 0.0 4 8.5 0 0.0 47

062 132 84.6 11 7.1 0 0.0 13 8.3 0 0.0 156

064 26 74.3 0 0.0 0 0.0 9 25.7 0 0.0 35

073 149 61.1 0 0.0 0 0.0 94 38.5 1 0.4 244

088 780 88.5 46 5.2 6 0.7 31 3.5 18 2.0 881

096 21 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 21

099 68 95.8 1 1.4 0 0.0 2 2.8 0 0.0 71

109 30 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 30

AltroDomicilio

Domicilio con 
assistenza 

SPITEX

Ospedale, 
istituto di cura, 
casa per anziani

Ospedale acuto, 
clinica 

psichiatrica
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8  Ripartizione del luogo dopo la dimissione 2023 secondo la clinica

Totale
Cliniche n % n % n % n % n % n

Totale 2'163 97.7 12 0.5 23 1.0 1 <0.1 15 0.7 2'214

021 64 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 64

034 168 95.5 2 1.1 6 3.4 0 0.0 0 0.0 176

040 240 98.8 1 0.4 2 0.8 0 0.0 0 0.0 243

050 246 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 246

052 45 95.7 1 2.1 1 2.1 0 0.0 0 0.0 47

062 154 98.7 0 0.0 2 1.3 0 0.0 0 0.0 156

064 35 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 35

073 243 99.6 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 244

088 849 96.4 7 0.8 9 1.0 1 0.1 15 1.7 881

096 21 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 21

099 69 97.2 0 0.0 2 2.8 0 0.0 0 0.0 71

109 29 96.7 0 0.0 1 3.3 0 0.0 0 0.0 30

AltroDomicilio

Ospedale, 
istituto di cura, 
casa per anziani

Ospedale acuto, 
clinica 

psichiatrica
Clinica di 

riabilitazione
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9  Ripartizione del gruppo di diagnosi 2023 secondo la clinica

Totale
Cliniche n % n % n % n % n % n % n % n % n % n

Totale 291 13.1 759 34.3 233 10.5 2 0.1 411 18.6 332 15.0 70 3.2 10 0.5 106 4.8 2'214

021 0 0.0 1 1.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 60 93.8 0 0.0 0 0.0 3 4.7 64

034 0 0.0 65 36.9 3 1.7 0 0.0 19 10.8 86 48.9 0 0.0 0 0.0 3 1.7 176

040 0 0.0 93 38.3 25 10.3 0 0.0 73 30.0 43 17.7 3 1.2 0 0.0 6 2.5 243

050 7 2.8 175 71.1 6 2.4 0 0.0 39 15.9 4 1.6 0 0.0 0 0.0 15 6.1 246

052 0 0.0 3 6.4 1 2.1 0 0.0 5 10.6 35 74.5 0 0.0 0 0.0 3 6.4 47

062 1 0.6 81 51.9 4 2.6 0 0.0 39 25.0 23 14.7 3 1.9 0 0.0 5 3.2 156

064 0 0.0 1 2.9 0 0.0 0 0.0 2 5.7 15 42.9 12 34.3 0 0.0 5 14.3 35

073 3 1.2 67 27.5 44 18.0 1 0.4 34 13.9 55 22.5 13 5.3 10 4.1 17 7.0 244

088 280 31.8 234 26.6 144 16.3 0 0.0 138 15.7 3 0.3 38 4.3 0 0.0 44 5.0 881

096 0 0.0 10 47.6 0 0.0 1 4.8 10 47.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 21

099 0 0.0 28 39.4 6 8.5 0 0.0 27 38.0 5 7.0 0 0.0 0 0.0 5 7.0 71

109 0 0.0 1 3.3 0 0.0 0 0.0 25 83.3 3 10.0 1 3.3 0 0.0 0 0.0 30

Disturbi 
somatoformi Mal di testa

Malattie muscolo-
scheletriche, altri 

sintomi non 
classificati altrove

Altre malattie 
psichiche e 
somaticheDipendenze

Disturbi affettivi 
senza gravi 

episodi attuali
Gravi episodi 

depressivi (attuali)

Difficoltà nella 
gestione degli atti 

quotidiani
Nevrosi e disturbi 

da stress
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10  Ripartizione del punteggio complessivo CIRS 2023 secondo la clinica

Cliniche
Valore 
medio

Deviazione 
standard

Minimo 25° 
percentile

Mediana 75° 
percentile

Massimo Totale
n

Totale 8.3 4.7 0 5.0 8.0 11.0 32 2'214

021 6.2 3.7 1 4.0 6.0 8.0 26 64

034 7.4 3.5 1 5.0 7.0 9.0 23 176

040 8.2 5.6 0 4.0 7.0 11.5 26 243

050 7.7 3.8 2 5.0 7.0 10.0 23 246

052 9.5 4.9 3 6.0 8.0 11.0 29 47

062 10.4 5.4 2 6.0 9.0 14.0 29 156

064 13.1 5.4 5 9.0 13.0 16.5 26 35

073 9.4 5.0 2 6.0 8.5 12.0 32 244

088 8.2 4.3 1 5.0 7.0 10.0 27 881

096 10.1 4.7 3 6.0 9.0 15.0 19 21

099 6.0 3.0 1 4.0 6.0 8.0 17 71

109 8.0 4.6 2 5.0 7.0 9.8 20 30
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