
Grafico 3: risultati
prestazione fisica (test
ergometrico)

Grafico a imbuto: valori
comparativi test ergometrico
secondo i casi analizzabili per
ogni clinica nel 2021

Commento ANQ sul
confronto presentato
(Grafico 3)

Questo grafico mostra i risultati
dell’analisi aggiustata secondo il
rischio del miglioramento della
prestazione fisica per cure
prestate dall’1.1.2021 al
31.12.2021 nel settore della
riabilitazione cardiologica. Nel
complesso, sono stati trasmessi
dati di 7’157 casi di 18 cliniche.
Per il test ergometrico, erano
presenti 1’380 casi analizzabili, i
quali sono stati inclusi
nell’analisi.

Secondo le direttive dell’ANQ,
per la misurazione della
prestazione fisica di pazienti
cardiologici occorre optare per il
test ergometrico, nella misura in
cui lo stato di salute lo consenta.
In alternativa, viene effettuato il
testo del cammino (6 minuti).
Delle 18 cliniche, sette hanno
rispettato quanto prescritto e
optato per il test ergometrico per
i pazienti con meno limitazioni.
Per queste cliniche, i risultati del
test del cammino rappresentano
quindi le persone con forti
limitazioni, non l’intero
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collettivo di pazienti. Non è
dunque praticamente possibile
procedere a un confronto diretto
dei risultati tra le cliniche che
hanno rilevato i test delle
prestazioni conformemente al
manuale e quelle che hanno
effettuato solo il test del
cammino.
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